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本文書は世界中の様々な国で利用されているため、お客様の国に当てはまらない表現または製品分類が含
まれている可能性があることにご注意ください。本文書に記載する事項は成分のみに関連しているため、
最終製品については言及しておらず、EU規則 1924/2006/CE には準拠しない可能性があります。本文書
に記載の成分を含む最終製品の販売者は、本製品の用途および最終製品に関する記載事項が合法的であり、
本製品が販売される国のすべての適用可能な法および規則に準拠していることを保証する責任を負います。

食欲の調節と健康な血糖レベルに

標準化インゲン豆エキスビーンブロック®
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®

® P. vulgaris  bean extract is 

supported and proven effective by extensive 

2-6

Acute oral administration in healthy volunteers7

has shown that: 

• ® employed as supplement 

in a mixed Mediterranean balanced meal 

 in 

healthy volunteers. 

• ® modulates ghrelin secretion 

and induces a  in 

healthy volunteers, suggesting a potential 

use to .

®

® is a patented1

bean (Phaseolus vulgaris L.) extract. 
® is obtained from a 

.
® is standardized in 2 groups 

of proteins with three different approaches. 

® is triple standardized.

• : Inhibiting activity

U/mg: 1.100

• : 6% (HPLC - % w/w) in 

-amylase inhibitor protein complex

• : Haemagglutinating 

activity 10.000  30.000 (HAU/g)

® may be utilized in a variety 

of supplement formulations.

Recommended dose: 

     200 mg/day (100 mg twice a day with

     meals)

® is a trademark of Indena 

S.p.A. and its logo and usage guidelines are 

available from Indena.
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ビーンブロック®とは？
ビーンブロック®は特許を取得した1イン
ゲン豆（Phaseolus vulgaris  L. ）精製
エキスです。
ビーンブロック®はイタリア産のひとつ
の固有な品種 から得られます。
ビーンブロック® は３つの異なるアプ
ローチによる、２つのグループのタンパ
ク質で標準化されています。

規格
ビーンブロック®は以下の３つの項目で
標準化されています。
• 酵素的：阻害活性　U/mg：≧ 1,100

• 化学的：α - アミラーゼ阻害物質
複合体　≧ 6% (HPLC - % w/
w)

• 生物学的：ヘマグルチニン活性≧
10,000≦ 30,000 (HAU/g)

推奨用量
ビーンブロック®は様々な剤形に適用で
きます。
1日推奨量：200mg/ 日（食事の際
に100mg x 2 回）

商標
ビーンブロック®はインデナ S.p.a の登
録商標で、ロゴと使用方法のガイドライ
ンはインデナ社から提供しています。

ビーンブロック®が特別である理由

ビーンブロック®インゲン豆エキスは豊富な前

臨床データによって有効性が裏付けられていま

す。2-6

健康なボランティアによる急性経口摂取では、

以下のことが示されています7 ：

• ビーンブロック®はバランスのとれた地中

海の複合食材と一緒にサプリメントとし

て摂取した場合、糖代謝に有益な影響を与

えた。

• ビーンブロック®はグレリンの分泌量を調

節し、満腹感を持続させました。そのため、

食べ過ぎをコントロールできる可能性が

示されました。


