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消化促進のための健康的な胆汁分泌の促進 
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本文書は世界中の様々な国で利用されているため、お客様の国に当てはまらない表現または製品
分類が含まれている可能性があることにご注意ください。本文書に記載する事項は成分のみに関連しているた
め、最終製品については言及しておらず、EU規則1924/2006/CEには準拠しない可能性があります。本文書に
記載の成分を含む最終製品の販売者は、本製品の用途および最終製品に関する記載事項が合法的であり、本製
品が販売される国のすべての適用可能な法および規則に準拠していることを保証する責任を負います。
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ビレアル®とは? 
ビレアル® は一般的にはアーティチョー

クとして知られるCynara cardunculus 
L.の葉の標準化抽出物です。アーティ
チョークの蕾は長い間食品に使われてき
た一方で、伝統的にアーティチョークの
葉は、腎臓を刺激するための利尿剤とし
て、また肝臓から腸への胆汁の生成およ
び流入を刺激する「胆汁分泌促進薬」と
して使用されてきました。

規格
ビレアル®は以下の成分を含むように標準
化されています︓
HPLC分析による、ルテオリン-7-O-グル
コシドとして表される0.3％以上のフラボ
ノイド、クロロゲン酸として表される
2.5％以上のカフェオイルキナ酸、0.6％
以上のクロロゲン酸; 
ヨーロッパ薬局方EP 7.0モノグラフに
従って製造されています。

推奨用法及び用量
ビレアル®は薄い黄褐色の粉末で様々な
栄養サプリメントに使用されています。 
推奨摂取量︓320-640 mg / 日

ビレアル®が特別である理由

ビレアル®　Cynara cardunculus L.の特
定の植物化学プロファイルは、薬理学的
および臨床的データによって支持され、
有効であることが証明されています。

様々な試験により、アーティチョー
ク葉は下記が示されています。
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  胆汁産生および分泌の促進.1

  消化不良の症状の改善2,3

   胃腸の不快感の症状の改善4

　軽度から中等度の高コレステロール血症
　 を有する健康な成人の全血漿コレステ　
　  ロールの改善5　




