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本文書は世界中の様々な国で利用されているため、お客様の国に当てはまらない表現または製品分類
が含まれている可能性があることにご注意ください。本文書に記載する事項は成分のみに関連してい
るため、最終製品については言及しておらず、EU規則 1924/2006/CEには準拠しない可能性があり
ます。本文書に記載の成分を含む最終製品の販売者は、本製品の用途および最終製品に関する記載事
項が合法的であり、本製品が販売される国のすべての適用可能な法および規則に準拠していることを
保証する責任を負います。

関節の健康のために

ウコン‐フィトソーム®

®

ライフガーディアン
THE LIFE GUARDIANTM



メリーバ®とは？

メリーバ ®は特許を取得した送達剤形のクル
クミンです。クルクミンは経口摂取しても体内
でほとんど吸収されません 1。
薬物動力学的比較試験ではメリーバ ® がク
ルクミノイドのバイオアベイラビリティを約
30倍向上することが証明されています 2,3。
メリーバ ® を使用して行われた３件の臨床試
験では、こわばり、筋肉痛、身体機能とクオリ
ティ・オブ・ライフ全般に対して非常に有効で
あることが証明されました 4,5,9。
一方、長期試験では目の健康をサポートするこ
とが示され、6,8 炎症反応マーカーからメリー
バ ®の優れた安全性プロファイルが確認され
ています。

規格
メリーバ®は総クルクミノイドを18～22%
含むよう標準化されています。

推奨用量
メリーバ ®は薄黄色の粉末で栄養サプリメン
トとして使用します。
1日推奨量：1g

科学的エビデンス
メリーバ ®は25件の臨床試験により安全性
と有効性が裏付けられています。総被験者数は
1400人以上になります。

商標
メリーバ ®はインデナS.p.a の登録商標です。

メリーバ ®が特別である理由

メリーバ ® はインデナが特許を持つ
Phytosome® テクノロジーを利用し
た特許取得送達剤形のクルクミンです。

その相乗効果により、経口バイオアベイラ
ビリティとクルクミンの吸収率が増加しま
す。

メリーバ ®の薬物動力学試験では有意
な吸収ベネフィットが証明されていま
す：2,3

◦標準的なウコンエキスと比較してクルクミノ

イドは血漿 Cmax と AUC を約 30 倍改善し

ます。

メリーバ ® は 25件 * の臨床試験によ
り関節の健康と、運動後の炎症反応を
サポートする効果が示されています。9

◦	運動に伴う疼痛、強張りおよび身体機能を測

定するWOMAC点数の減少 4-5

◦	社会感情指数（SEI）スコアが3倍以上改善4

◦ C 反応性蛋白質（CRP）濃度が 16分の 1

に減少 4

◦健康な血管機能のサポート 7

◦	継続的な運動に関連した酸化ストレスおよび

炎症による筋肉痛の減弱 9

WhaT is MERiVa®? 
MERiVa® is a patented delivery form of 
curcumin. Curcumin exhibits poor oral 
absorption in the body.1 
Pharmacokinetic comparison studies have 
shown MERiVa® to improve bioavailability 
of curcuminoids by about 30-fold.2,3 
Two clinical studies conducted with 
MERiVa® on patients demonstrated joint 
health significant improvements related 
to stiffness, physical function and overall 
quality of life,4,5 while a long term study 
has shown to support ocular health,6,8 

confirming the inflammatory response 
markers support and the excellent safety 
profile of MERiVa®.

sPECifiCaTions 
MERiVa® is standardized to contain 
18-22% of total curcuminoids.

RECoMMEndEd dosE 
MERiVa® is a light yellow powder for use in 
nutritional supplements. 
Recommended daily dose: 1 g

sCiEnTifiC EVidEnCE 
MERiVa® is supported by 5 clinical trials 
confirming its safety and efficacy.

WhaT MaKEs MERiVa® UniQUE?

MERiVa® is a patented delivery form of 
curcumin utilizing Indena proprietary 
Phytosome® technology. 

This synergy:
 increases hydrolytical stability 

    (at intestinal pH of about 7). 
 improves the oral bioavailability and

    absorption of curcumin.

MERiVa® pharmacokinetic studies 
demonstrated significant absorption 
benefits:2,3 

 Improved plasma Cmax and AUC of
     curcuminoids near 30-fold over the standard
    turmeric extracts. 

MERiVa® is supported by 5 clinical 
trials demonstrating effectiveness 
for joint health and inflammatory 
response support:4-8

 decreased WoMaC score measuring
    excercise related pain, stiffness and
    physical function.

severity reduction of various important
    inflammatory response markers.

 Social and Emotional Index (SEI) score
     resulted in a greater than 3-fold improvement.

 C-Reactive Protein (CRP) levels decreased
    by 16-fold. 

 63% decrease in use of other treatment
   alternatives.

References 
1 Anand, P. et al., “Bioavailability of Curcumin: Problems and
  Promises”, Mol. Pharmaceutics: 2007, 4(6), pp. 807-818. 
2 Cuomo J. et al., “Comparative absorption of a standardized
  curcuminoid mixture and its lecithin formulation.”, J Nat Prod.
  2011 Mar 17.
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  curcumin-phosphatidylcholine complex, for the complementary
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  phosphatidylcholine complex, during extended administration in
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WHAT IS MERIVA®? 
MERIVA® is a patented delivery form of 
curcumin. Curcumin exhibits poor oral 
absorption in the body.1 
Pharmacokinetic comparison studies have 
shown MERIVA® to improve bioavailability 
of curcuminoids by about 30-fold.2,3 
Three studies conducted with MERIVA® 
on subjects demonstrated significant 
improvements related to stiffness, muscle 
soreness, physical function and overall 
quality of life,4,5,9 while a long term study 
has shown to support ocular health,6,8 

confirming the inflammatory response 
markers support and the excellent safety 
profile of MERIVA®.

SPECIFICATIONS 
MERIVA® is standardized to contain 
18-22% of total curcuminoids.

RECOMMENDED DOSE 
MERIVA® is a light yellow powder for use in 
nutritional supplements. 
Recommended daily dose: 1 g

SCIENTIFIC EVIDENCE 
MERIVA® is supported by 6 clinical trials 
confirming its safety and efficacy.

TRADEMARKS 
MERIVA® is a trademarks of Indena S.p.A.

WHAT MAKES MERIVA® UNIQUE?

MERIVA® is a patented delivery form of 
curcumin utilizing Indena proprietary 
Phytosome® technology. 

This synergy:
 improves the oral bioavailability and

    absorption of curcumin.

MERIVA® pharmacokinetic studies 
demonstrated significant absorption 
benefits:2,3 

 Improved plasma Cmax and AUC of
     curcuminoids near 30-fold over the standard
    turmeric extracts. 

MERIVA® is supported by 6 clinical 
trials demonstrating effectiveness 
for joint health, and inflammatory 
response support:4-9

 Decreased WOMAC score measuring
    excercise related pain, stiffness and
    physical function.

Severity reduction of various important
    inflammatory response markers.

 Social and Emotional Index (SEI) score
     resulted in a greater than 3-fold improvement.

 C-Reactive Protein (CRP) levels decreased
    by 16-fold. 

 63% decrease in use of other treatment
    alternatives.

 Attenuated muscle soreness from oxidative
    stress and inflammation associated to
    continuous exercise 
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*最新の情報についてはインデナ社の窓口へお問い合わせください。

WHAT MAKES MERIVA® UNIQUE?

MERIVA® is a patented delivery form of curcumin 
utilizing Indena proprietary Phytosome® technology, 
based on dietary-grade adjuvants (lecithin), able to 
optimize the actives’ bioavailability.

MERIVA® is the most preclinically-and-clinically 
documented curcumin bioavailable formulation.

MERIVA® pharmacokinetic studies demonstrated 
significant absorption benefits:2,3 

• Improved plasma Cmax and AUC of
     curcuminoids near 30-fold over the standard
    turmeric extracts. 

MERIVA® is supported by 29* clinical trials 
demonstrating effectiveness for joint & bone health 
and healthy inflammatory response after exercise 
and similar exertion:

• Decreased WOMAC score measuring
    excercise related pain, stiffness and
    physical function;4-5

• Social and Emotional Index (SEI) score
     resulted in a greater than 3-fold improvement;4

• C-Reactive Protein (CRP) levels decreased
    by 16-fold;4

• Healthy blood vessel function support.7

• Attenuated muscle soreness from oxidative
    stress and inflammation associated to
    continuous exercise, statistically significant
    reduction of IL-8 vs placebo and IL-6,
    reduction of MRI evidence of muscle stress;9,10

•  Improved strenght and physical performance,
    preventing loss of lean body mass in elderly
    population;11

• Improved bone density in asymptomatic 
     subjects with a bone density condition12

• Improved health status in subjects with  
     non-alcoholic fatty liver disease (NAFLD).13,14
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*Contact Indena directly for the latest available studies

WHAT IS MERIVA®? 

MERIVA® is a patented delivery form of 
curcumin. Curcumin typically exhibits poor 
oral absorption in the body.1 
Pharmacokinetic comparison studies have 
shown MERIVA® to improve bioavailability 
of curcuminoids by about 30-fold.2,3 
Three studies conducted with 
MERIVA® demonstrated significant 
improvements related to stiffness, 
muscle soreness, physical function, 
liver health and overall quality of life. 

A long term study has shown MERIVA® 
to support ocular health,6,8 confirming 
the inflammatory response markers 
support and the excellent safety profile.  

SPECIFICATIONS 
MERIVA® is standardized to contain 
18-22% of total curcuminoids.

RECOMMENDED DOSE 
MERIVA® is a light yellow powder for use in 
nutritional supplements. 
Recommended daily dose: 1 g

SCIENTIFIC EVIDENCE 
MERIVA® is overall supported by more 
than 29 clinical trials, involving nearly 2000 
individuals, confirming its high tolerability 
profile.

TRADEMARKS 
MERIVA® is a trademark of Indena S.p.A. and 
its logo and usage guidelines are available 
from Indena.

メリーバ®とは？
メリーバ ® は特許を取得した送達剤形のクル
クミンです。クルクミンは経口摂取しても体内
でほとんど吸収されません1。
薬物動力学的比較試験ではメリーバ ® がクル
クミノイドのバイオアベイラビリティを約 30 
倍向上することが証明されています 2,3。
メリーバ ® を使用して行われた３件の臨床試
験では、こわばり、筋肉痛、身体機能、肝臓
の健康とクオリティ・オブ・ライフ全般に対し
て非常に有効であることが証明されました4,5,9。
一方、長期試験では目の健康をサポートする
ことが示され、6,8 炎症反応マーカーからメリー
バ ® の優れた安全性プロファイルが確認され
ています。

規格
メリーバ ® は総クルクミノイドを 18 ～ 22%
含むよう標準化されています。

推奨用量
メリーバ ® は薄黄色の粉末で栄養サプリメ
ントとして使用します。
1 日推奨量：1g

科学的エビデンス
メリーバ ® は 29 件の臨床試験により安全性
と有効性が裏付けられています。総被験者
数は 2000 人以上になります。

商標
メリーバ ® はインデナS.p.A の登録商標です。

メリーバ® が特別である理由
メリーバ ® はインデナが特許を持つ
Phytosome® テクノロジー ( 食品グレード
のアジュバント [ レシチン ] を活用 ) に基
づき生体利用率を最適化した特許取得送
達剤形のクルクミンです。

メリーバ®は生体利用率を高めたクルクミン
の中で前臨床、臨床的に最も研究された素材
です。

メリーバ ® の薬物動力学試験では有意な
吸収ベネフィットが証明されています：2,3

　・ 標準的なウコンエキスと比較してクルクミ
ノイドは血漿Ｃmax とAUC を約30 倍改善
します。

メリーバ ® は 29 件 * の臨床試験により関
節と骨の健康と、運動後の炎症反応をサ
ポートする効果が示されています。9

　・ 運動に伴う疼痛、強張りおよび身体機
能を測定するWOMAC 点数の減少 4-5

　・ 社会感情指数（SEI）スコアが 3 倍以上
改善 4

　・ Ｃ反応性蛋白質（ CRP）濃度が16 分の1に
減少 4

　・ 健康な血管機能のサポート 7

　・ 継続的な運動に関連した酸化ストレス
および炎症による筋肉痛の減弱、プラ
セボ比較で統計的有意な IL-8 と IL-6 の
減少、MRI 所見での筋肉に対するスト
レスの減少 9,10

　・ 高齢者において身体能力と強度を向上
させ（サルコペニア予防）、除脂肪体重
の減少を防ぐ 11

　・ 無症状で骨密度減少ぎみの被験者にお
いて骨密度を改善させる 12

　・ 非アルコール性脂肪肝（NAFLD）の被
験者において健康状態を改善する 13, 14

*最新の情報についてはインデナ社の窓口へお問い合わせください。

WHAT MAKES MERIVA® UNIQUE?

MERIVA® is a patented delivery form of curcumin 
utilizing Indena proprietary Phytosome® technology, 
based on dietary-grade adjuvants (lecithin), able to 
optimize the actives’ bioavailability.

MERIVA® is the most preclinically-and-clinically 
documented curcumin bioavailable formulation.

MERIVA® pharmacokinetic studies demonstrated 
significant absorption benefits:2,3 

• Improved plasma Cmax and AUC of
     curcuminoids near 30-fold over the standard
    turmeric extracts. 

MERIVA® is supported by 29* clinical trials 
demonstrating effectiveness for joint & bone health 
and healthy inflammatory response after exercise 
and similar exertion:

• Decreased WOMAC score measuring
    excercise related pain, stiffness and
    physical function;4-5

• Social and Emotional Index (SEI) score
     resulted in a greater than 3-fold improvement;4

• C-Reactive Protein (CRP) levels decreased
    by 16-fold;4

• Healthy blood vessel function support.7

• Attenuated muscle soreness from oxidative
    stress and inflammation associated to
    continuous exercise, statistically significant
    reduction of IL-8 vs placebo and IL-6,
    reduction of MRI evidence of muscle stress;9,10

•  Improved strenght and physical performance,
    preventing loss of lean body mass in elderly
    population;11

• Improved bone density in asymptomatic 
     subjects with a bone density condition12

• Improved health status in subjects with  
     non-alcoholic fatty liver disease (NAFLD).13,14
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*Contact Indena directly for the latest available studies

WHAT IS MERIVA®? 

MERIVA® is a patented delivery form of 
curcumin. Curcumin typically exhibits poor 
oral absorption in the body.1 
Pharmacokinetic comparison studies have 
shown MERIVA® to improve bioavailability 
of curcuminoids by about 30-fold.2,3 
Three studies conducted with 
MERIVA® demonstrated significant 
improvements related to stiffness, 
muscle soreness, physical function, 
liver health and overall quality of life. 

A long term study has shown MERIVA® 
to support ocular health,6,8 confirming 
the inflammatory response markers 
support and the excellent safety profile.  

SPECIFICATIONS 
MERIVA® is standardized to contain 
18-22% of total curcuminoids.

RECOMMENDED DOSE 
MERIVA® is a light yellow powder for use in 
nutritional supplements. 
Recommended daily dose: 1 g

SCIENTIFIC EVIDENCE 
MERIVA® is overall supported by more 
than 29 clinical trials, involving nearly 2000 
individuals, confirming its high tolerability 
profile.

TRADEMARKS 
MERIVA® is a trademark of Indena S.p.A. and 
its logo and usage guidelines are available 
from Indena.


