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こ の 文 書 は 世 界 各 国 に 配 布 さ れ る も の な の で 、あ な た の 国 で は 適 用 さ れ な い 表
現 を 含 む 可 能 性 が ありま す 。あら ゆ る 原 料 を 含 む 全 て の 最 終 製 品 に 関し て 、そ の
マ ー ケ タ ー は 製 品 の 用 途 と 最 終 製 品 の クレ ー ム が 合 法 と な る ようにし 、製 品 が 販
売 さ れ る 国 で 適 用 さ れ る 全 て の 法 律 や 規 制 を 確 実 に 遵 守 す る 責 任 を 持 ち ま す 。
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ビルベリー抽出物
ミルトセレクト ®
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ミルトセレクト®とは? 
ミルトセレクト® は、販売されている中で
最も研究されたビルベリー抽出物です。
ミルトセレクト® についてこれまでに調査
された主な適用分野は、血管病変（慢性静
脈不全）および眼科領域（網膜レベルでの
目の保護）ですが、動物モデルおよび予備
的臨床試験の結果から、記憶の改善、心血
管系の健康、メタボリック症候群および肥
満を含め、アントシアニンの幅広い臨床プ
ロフィールが示唆されています。

規格 
ミルトセレクト ®は、極 めて特 異 的 な
HPLC プロファイルを特徴とし、以下の
含量に標準化されています：
HPLC法によりアントシアニン 36% 以
上を含有（UV 法によるアントシアニジン 
25% に相当）

推奨用法および用量
ミルトセレクト® は、暗赤紫色の粉末で、様
々なサプリメント処方に使用できます。
推奨摂取量 ：160 ～ 320 mg/ 日

商標
ミルトセレクト® はインデナ S.p.A. の商
標です。ロゴおよび使用ガイドラインは、
インデナから入手できます。

ミルトセレクト® が特別である理由

 本物のビルベリーは、HPLC 分析により特
定される極めて特異的な「フィンガープリン
ト」を示します 1, 6。

ミルトセレクト® は、既知の副作用がなく、その特性
が臨床的および薬理的に実証された唯一のビルベリ
ー抽出物です。これらの試験により、以下が示されて
います：

ミルトセレクト® は、Vaccinium myrtillus L. の果
実から得られた本物のビルベリー抽出物です：

ミルトセレクト®は、Vaccinium myrtillus L. 
の凍結果実のみを用いて製造され、ビルベリ
ー抽出物の代表的な製品として認められてい
ます。

網膜の健康において、コントラスト感受性を改
善しました 2

学童において、眼のピント調節に伴うフリーラジ
カルダメージを軽減しました 3

 健康な血糖値をサポートします 4,5

 ドライアイでの涙液分泌をサポートします 7

網膜症における眼の健康をサポートします 8

 少なくとも25件の対照試験または二重盲験試
験を含む50件を超える試験により、インデナ
製ビルベリー抽出物の血管保護効果が検証さ
れています
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 36% 以上のアントシアニンと、アントシアニン
以外で有効性のあるすべての重要な成分を含
んでいます。1, 6。


